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UNTANYA

FLIANA Descobrim el pais

ELS ESTRETS DEL RIU LLUCENA
| LA RUTA DE LES MASIES

Lucena del Cid
Comarca de 'Alcalatén

FITXA TECNICA

DATA EXCURSIO
6 de abril de 2025

TRANSPORT
Autous

HORA D’EIXIDA
8 h del mercat de I'Eliana

DIFICULTAT ***
Sendes, camins i terrenys irregulars

DESNIVEL
de pujada 890 m de baixada 890 m

COL:-LABORADOR
Francisco Peralta
N
ibpindex
CARTOG RAFIA measuring the human effort

Desnivell de pujada. 890 m

L|Ucena del C|d 592'4 | 615'2 | Andlisis detallado del track analizado como

Senderismo (HKG)
Desnivell de baixada. 890 m Dificultad de la ruta )

EQUIP NECESSARI .
Motxila, capell, cantimplora, botes de Distincia horizontl. 19 km i5i @ S
muntanya, impermeable, queviures, ]

protector solar. TRstsmowmpl o e st oLt Lt do . i

Taula comparativa IBP Index
Preparacio Fisica >>  Molt baixa Baixa L ELE] Alta Molt alta
- Puntuacio Puntuacié | Puntuacié | Puntuacié | Puntuacié
Molt facil 0-6 0-13 0-25 0-50 0-100
Facil 7-13 14-25 26 - 50 51-100 101 -200

Dura 20-25 39-50 76 -100 151 -200 301 - 400
Molt dura >25 >50 >100 >200 >400

Ajuntament de I’Eliana
Regidoria d'Esports




ELS ESTRETS DEL RIU LLUCENA | LA RUTA DE LES MASIES

Ruta circular pel terme de Llucena (en castella i oficialment, Lucena del Cid), dividida
clarament en dues etapes. La primera la iniciarem des del mas de Galapo amb direcci6
al Toll del Salt. Farem un menut desviament per veure el toll i el salt d'aigua. Reprendrem
la pista fins al naixement del riu Llucena on esmorzarem. Des d'aquest punt abandonarem
la pista i ens endinsarem en el barranc sec del riu Llucena, un mar de pedra al llit que
I'antic riu va llaurar. A mesura que anem progressant, les pedres es van engrandint fins
a convertir-se en grans blocs, els quals haurem de sortejar i, en alguns punts, enfilar. El
barranc acaba en un estret equipat per poder ascendir I'Gltim tram.

Es una pujada senzilla en la qual, a més, el grup anira preparat per si algun component
de I'expedicio té qualsevol complicacid a fer-la, aixd si, haurem de parar atencié on
trepitgem perque les pedres, per I'efecte de l'erosio, son molt esvaroses. Un cop sortim
de I'estret, comencarem la segona etapa de la ruta, una pujada fins al cim, per un sender
en ziga-zaga marcat amb senyals blancs i blaus.

Un cop a dalt el sender ens portara per diverses masies ramaderes, unes de cavalls,
altres de bestiar bovi (el mas de Roques Llises, el mas d'Arminya, el mas del Vincle, el
mas de Bernus i el mas de la Fos). Hem de parar atencio a les normes: tancar els reixats
del bestiar, anar en grup, no fer soroll, no acostar-se als animals i menys encara molestar-
los i mirar, sobretot, on trepitgem. Després de I'Gltima masia, buscarem la senda que ens
retornara fins al naixement del riu, on prendrem la pista que ens dura a l'autobus.

INFORMACIO | RESERVA Av. Alcalde Enrique Daries 14
TIf. 660 061 781 4183 L’Eliana (Valencia)
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