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Vos propose aquesta espectacular ruta que tot
valencia i valenciana aficionada a la muntanya,
hauria de fer almenys una vegada a la vida: la
pujada al cim del Bérnia i el Rellotge pel
Portitxol i la pujada a I'Aspre. La imponent serra
de Bérnia de 1128m d’alcada s'estén uns 11km
d'oest a est, perpendicularment a la costa
mediterrania entre les comarques alacantines
de la Marina Alta i la Marina Baixa, té una
extensié de 1.900 hectarees repartides entre
els municipis de Callosa d’en Sarria, Altea,
Calp, Benissa i Xalo.

Encetarem la ruta des de les Cases de Bérnia
pel PR-CV 7, el qual ens conduira fins als peus
de les parets del Bérnia. Un dels al-licients
d'aguesta fantastica serra és el fet que es pot
travessar de nord a sud o viceversa pel seu
interior: un tdnel natural més conegut com el
Forat de Bérnia, de 30 metres de longitud.
Aquest passadis separa una vessant de l'altra i
I’haurem de creuar encongits a la part final, per
tal com l'espai es fa molt estret. Travessat el
corredor eixirem a un fabulés balc6 a la badia
d’Altea, la serra Gelada i Benidorm.

Prosseguirem laruta i al km 4 (des de les Cases
de Beérnia), ens acomiadarem de la part
“turistica” de l’itinerari i pujarem amb un fort
pendent cap al Portitxol (coll que separa el
Bérnia del Rellotge). Reprendrem la sendera i
pujarem, en diverses enfilades, a I'imponent cim
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del Rellotge 988m. Tornarem al coll i
enfilarem per a assolir la gran grimpada del
Portitxol, molt segura i amb bons punts de
suport, no obstant aixd, no hem de baixar la
guardia en tot el llarg recorregut. Una vegada
al cim haurem d'anar per la carena i fer
algunes grimpades ajudant-nos de les mans,
a més a més s’ha de passar per diversos
punts equipats amb cadenes i cordes, fins a
arribar al cim del Bérnia 1128m. A 'abaixada
des del vértex, a més de tindre un parell de
punts equipats amb més cordes i cadenes, cal
anar amb bastant precaucio, ja que trobarem
una senda molt degradada i amb molta pedra
solta solta fins arribar al Fort de Bérnia. El Fort
€s una construccio militar renaixentista, d'estil
italia, feta per I'enginyer Juan Bautista
Antonelli per ordre del rei Felip Il a 'any 1562,
per tal de defensar les costes dels atacs
otomans. En 1612, el rei Felip Il va ordenar
la seua demolicié per a evitar que fora utilitzat
pels moriscos rebels. Des del Fort prendrem
la senda que puja a I'illtim cim del dia, I'Aspre,
de 912m, amb diverses grimpades per roca.
Tornarem a la sendera PR-CV 7 la qual, per
la cara oest del Bernia, ens portara de nou a
les Cases de Bérnia.

En resum, es tracta d’una ruta espectacular
amb tres cims en uns curts 10 quildmetres,
amb tota mena de passos equipats,
grimpades, desenfilades i unes vistes
impressionants, apta per a totes les persones
amb bona experiencia muntanyenca,
acostumada a moure's en terrenys molt
irregulars. Animeu-vos
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