
Descobrim 
el paIs 

La Ferradura  
Xeraco-Xeresa 

Xeraco 
La Safor 
……………………………  
FITXA TÈCNICA 
DATA EXCURSIÓ  
14 de novembre de 2021 

TRANSPORT 
Autobús 

HORA D’EIXIDA 
8 h del mercal de l’Eliana 

DIFICULTAT  **  
sendes i pistes. 

DESNIVELL 
de pujada 541 m i de baixada 563 m.  

TERRENY I VEGETACIÓ  
Terrenys calcaris, matossar i pinedes.  

COL·LABORADOR 
Jordi Alvir 

DISSENY I PUBLICACIÓ  
Club Muntanya l’Eliana 

CARTOGRAFIA 
770-IV Tavernes de la Valldigna 

BIBLIOGRAFIA 
El Mondúver a un tir de pedra.                      

EQUIP NECESSARI 
Motxilla, capell, cantimplora, botes de 
muntanya, impermeable, roba adequada, 
queviures. MASCARETA i gel hidro-
alcohòlic.
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Duració. 5:00 h Medi. Severitat del medi natural. 2

Desnivell de pujada. 541 m Itinerari. Orientació a l’itinerari 2

Desnivell de baixada. 563 m Desplaçament. Dificultat al desplaça -
ment. 2

Distància horizontal.  13,5 km Esforç. Quantitat d’esforç. 3

Tipus de recorregut travessia

Pendent de neu posible - Escalada -

Pendent de neu molt probable - Ràpel -
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INFORMACIÓ I RESERVA:  
Tlf   660 06 17 81 
cmleliana@gmail.com 
http://muntanyaleliana.club

LA FERRADURA
De Xeraco a Xeresa

 
Hui no pugem al cim del Mondúver 

curill d’antenes, hui voltem la Ferradura, 
una ampla vall situada als peus dels cin-
gles de la muntanya entre els esperons 
de la Barcella i la Pedrera al nord i el Piló 
de les Hortes al Sud. Una ruta que dibui-
xa una mitja lluna entre els pobles de Xe-
raco i Xeresa, tot trescant crestalls roca-
llosos i  cingles.
Eixim de Xeraco pel camí de la Rondone-
ra, camí rural asfaltat que salva l’AP.7 i 
ens deixa en la font de l’Ull. Junt al dipò-
sit d’aigua de la Galera naix un corriol 
costerut que guanya el crestall de la Bar-
cella.
La ruta més planera segueix la cresta ro-
cosa connecta amb la senda de la Pedre-
ra i guanya l’alt del Racó del Figueral i 
poc després baixa al coll de Garreta, 
cruïlla de sender. Deixem a la dreta un 
corriol que baixa al barranc de la Ruta i 
seguim el fil de la cresta remuntant ara 
un rost vessant entre un dens matossar. 
Cal enfilar-se entre una mica per a guan-
yar el Pla de la Vella on deixem a l’es-
querra la senda de Senilleres. Seguim 

planers i de seguida en una nova cruïlla 
deixem a la dreta la senda que baixa a la 
fonts dels Ullals pel cingle de la font dels 
Esbarzers. Seguim i després d’una curta 
costera guanyem el pla Negret i una 
nova cruïlla deixem a l’esquerra la senda 
del corral de Foquio i a la dreta la senda 
del corral de Milhores per agafar un curt 
ramal que puja recte i costerut al Picaio.
El Picaió és un esperó del massís del 
Mondúver a 430 metres d’altura amb una 
magnifica vista de la Ferradura que 
s’obre als seus peus, dels pobles i les 
marjals de Xaraco i Xeresa, de la costa 
de la Safor que aplega al cap de Sant 
Antoni i del Montgó.
La ruta segueix baixant suau a la font del 
Mondúver, ullal que brolla abundant en 
època de pluges, situada en el barranc 
homònim. En la següent cruïlla deixem a 
l’esquerra una senda que baixa al corral 
de Milhores i seguim fins a les runes del 
corral de les Cabres. Seguim baixant i 
vorejant una cantera abastem la bassa 
de la font del Carritx i la pista que vore-
jant el barranc de Xeresa, passa pel molí 
i per sota de l’AP.7 ens deixa en el poble 
de Xeresa punt i final de la ruta.

Alcalde Enrique Daríes 14  
46183 L’Eliana 
CIF G96249586 
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