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FITXA TECNICA

DATA EXCURSIO:
Dissabte 27 2009

HORA D'EIXIDA:
20 hores
Mercat I'Eliana

RUTA NOCTURNA | GASTRONOMICA

MENU: embotit a la brasa, allioli, pa fet a llenya, vi negre,
cerveses, cafe cremat etc. etc..
preu estimat 8 euros.

MESTRE CUINER:
Vicent Albir Herrero

DIFICULTAT *
Pistes i sendesrs

DURACIO i DISTANCIA:
Hores de marxa, 1.30 d'anada 1'30 de tornada. 14 km.
aproximadament

TERRENY | VEGETACIO:
Roques calcaries, romant, timd, pebrella, albaida, tarongers

FAUNA:
Conill, llebre, geneta, I'erico, garces reials, rabossot,
xiuladoret, merla, I'abetorrilo, fardatxo, esquirol.

COL'LABORADOR TREBALL DE CAMP, TEXT i DIBUIX:
Josep Fornas Matali

DISSENY | PUBLICACIO:
Cremadeta.
Angel Fernandez

EQUIP NECESSARI:
IMPRESCINDIBLE, Fanal
Calcat esportiu, motxilla, aigua,

"AUTAN" pels mosquits.

IMPORTANT: Es aconsellable portar sempre una xicoteta
farmaciola individual, barretes energetiques, fruits secs
0 xocolate.

ITINERARI : L'Eliana — Avinguda de les Corts
Valencianes — Mont-i-Sol — Entrepins — Antic cami
de la Pobla de Vallbona — La Vallesa - riu Turia -
Assut sequia de Montcada (sopar) — barranc de
Serra — La Canyada — L'Eliana.

NOTA :

Aquest sopar es fara a la fresca, sota la parra i
els fanals de la Reial casa de 'assud de la séquia
de Montcada, es per a celebrar el dia del Club,
en aquest cas “la nit del club”.

Després de la caminada que farem pel bosc,
envoltats per la llum de la lluna i les ombres dels
pins, soparem una torrada amb embotit , allioli
etc. etc.
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DELEGACIO DESPORTS

COMARCA: Camp de Turia

DESCRIPCIO DE LA RUTA: S'iniciara la ruta a
I'avinguda de les Corts Valencianes. En la rodona
de les gerres girarem a la nostra esquerra per
a creuar I'urbanitzacié de Mont-i-Sol pel carrer
del Mestre Serrano. En arribar a la carretera de
Riba-roja i, després de creuar-la, anirem endinsant-
nos en les profunditats del bosc silencios i acollidor
per a desapareixer entre els pins. Caminarem pel
sender PR-V 284, fins trobar el baixador del metro
d’Entrepins. Aci continuarem recte pel cami que
travessa aquest bellissim bosc que desprén un
aire pur, perfumat pels aromes dels pins, del
romani, de la pebrella i del timé. Ens dirigirem,
mentre es fa de nit, cap a la Vallesa. A I'alcada
del baixador del metro creuarem les vies i, vorejant
els xalets, trobarem un sender que travessa el
bosc anant cap al riu. Seguirem pel seu costat
esquerre, sentint el cant del grills i envoltats per
I'aroma dels tarongers. La nostra caminada
transcorrera per un paisatge misterids, ple de
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les ombres de la nit, que captivaran els nostres
sentits i ens fara vindre les ganes de sopar. Anirem
per un sinuds sender, cami de I'assut, on farem una
paradeta per a sopar sense preses, a les llums
dels fanals de la Reial casa de la séquia de Montcada.
El sopar amb pa cruixent fet a llenya, i embotit amb
allioli, I'adobarem amb vi negre de la terra i
refrescants cerveses. De postres, un delicioso gelat,
despres amb els aromes del café cremat a carrec
d’Angel donarem fi aquest sopar.

Després, la ruta sequeix per I'atapeit bosc del
barranc de Serra en direccié a la Canyada pel carrer
N° 5.

Anirem cap a I'Eliana a prop de les vies del metro.
La lluna, un enorme fanal suspes al cel, ens il.luminara
el sol del bosc filtrant la seua llum blanca entre les
branques dels pins. Aixi donarem per finalitzada
aquesta ruta nocturna tan especial i gastronomica.
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LA VALLESA PARC NATURAL.

FL BOSC DE LA RIBERA DEL TURIA.

Este bosc d'unes 1.500 hectarees, esta a penes a 12 Km de la ciutat de Valéncia i pertany als termes municipals de Manises, Paterna, Sant
Antoni de Benaixéver i Riba-roja en les comarques de L'Horta i Camp de Tria.

Els canvis del Bosc.

Este Bosc, de pi blanc i pinyoner es transforma segons I'estacié de I'any. A la primavera estes ondulades muntanyes brinden aire pur i malgasten
les fragancies del pi, del romer, I'albaida, timé o la pebrella, al costat del riu, la tarongina de tarongers i dels mandarins omplin de fragancia les
seues vores. A |'estiu a primeres hores del dia la llum del sol es filtra entre |'atapeit brancatge creant fantasia al il-luminar el sol del bosc. A la
tardor els xops de la ribera del Turia canvien el color verd de les seues fulles pels cremes i grocs. A I'hivern el bosc i els seus habitants se
submergixen en un espés son, tranquil, dol¢ i assossegat, en els horts de tarongers el color el donen les taronges i les mandarines.

El Bosc i els seus sons.

Els sons del bosc son diferents segons la climatologia, si el dia és plujos és tot un plaer sentir caure placidament les gotes d'aigua de branca
en branca, si fa vent, se sent I'aire entre les verdes branques de pins i matolls que cruixen i s'engronsen al seu compas. A I'alba, amb els primers
rajos del sol sentirem I'alegre cant dels pardalets i vorem el bosc reflectit en la terra com si es tractara d’un espill, ombres allargades, llums i
clars que s'estenen sobre la tova catifa de pinassa teixida pel vent. A poqueta nit a la posta del sol vorem posar-se sobre els arbres la llum
rogenca del crepuscle creant un paisatge ple de melancolia, perqué tristament ens mostra com mor el dia. Entre les branques del sotobosc a
estes hores sentirem correr a la reprop del seu refugi als mamifers com la geneta, el rabosot o I'esquirol, a la fauna com el xiuladoret o I'avetorillo
i als amfibis o réptils com el fardatxo.

Els secrets del bosc.

Este meravellés bosc, guarda una botanica d'alt valor, una fauna sorprenent i uns valors historics plens de sorpreses.
Les esquirols son facils de vore corren de branca en branca amb la seua graciosa cua a plena llum del dia, els conills i llebres creuen les sendes
i camins a la recerca dels seus amagats caus.

Entre els secrets del bosc ens cridara poderosament I'atencié una infinitat de coses. Barrancs ombrius com el Fondo o el de Serra perduts i
acollidors. Refugis d'antics pastors i cagadors excavats en la roca que usaven per a protegir-se de les incleméncies del temps. Nombroses
trinxeres a cel obert que en ziga-zaga llisquen entre els pins i altres subterranies plenes de misteri i de foscor només visitables si es porten
fanals o carburs, binquers destruits, masies com la del Comte, la de Martinot o la de Vélez, inclds un llac d'aiglies cristal-lines situat al mig del
bosc on u s’hi pot mirar. En un extrem d'este llac un vell agiieducte porta les seues aiglies als camps de tarongers situats més avall a les vores
del riu, i un secret més, prop de la Masia de Vélez, hi ha un poblat en excel-lent estat de conservacié de I'Edat del Bronze, anomenat Lloma de
Betxi, les restes del qual daten d'entre el 2102 i 1770 abans de Crist.

La Pinada acaba sobre els penya-segats que ha llaurat el riu Turia, el nostre riu, rodejat per un magnific bosc de ribera ens delecta amb un
paisatge d'aigua repleta de barbs i truites, vorem agrons volant o posades majestuoses sobre troncs i branques, granotes cantant en les tolles
dels canyars i poc més institutriu vorem naixer la Reial séquia de Moncada i la de Quart.

Un bosc molt peculiar fragil i d'una orografia suau i de baixa altitud el qual donat el seu alt contingut mediambiental és digne de ser respectat i
protegit, un bosc que podem admirar en la seua totalitat des d'allo alt de I'observatori forestal situat en el monticle anomenat Mirador de la
Reina, des d'on es disfruten unes magnifiques vistes.

Hora d'eixida i posta del sol en les comarques de Valéncia
Eixida a les 6:36, Posta a les 21:33
Llunes: Creixent el 31 de Maig, Plena el 7, Vella el 15, Nova el 22,

AIXI HO DIU EL REFRANYER:
Quan mimba la lluna no facis cosa ninguna.
De nit tots els gats sén negres.

( LES TEUES ESCOMBRARIES, | APODER SER LA QUE TROBES, DEPOSITA-LA A LA POBLACIO MES PROPERA )

INFORMACIO I RESERVA: TELEFON 660 06 17 81 - clubmuntanyaleliana@hotmail.com
TROBAREU MES INFORMACIO EN LA NOSTRA PAGINA WEB:
www.leliana.es /clubmuntanya



