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'§J LELIANA

PROGRAMACIO DE RUTES

Tardor 2025

DOMENYO

NOCTURNA - CASCADA DE DOMENYO | AREA

PEIE]

Septembre Dissabte
Octubre Diumenge
Octubre Diumenge
Octubre Diumenge
Octubre Diumenge
Novembre Diumenge
Novembre Diumenge
Novembre Diumenge
Novembre Diumenge
Desembre Diumenge
Desembre Diumenge
DIFICULTAT:

RECREATIVA PUENTE ALTA
ALGAR DE 5
A |CAMINANT PEL RIU PALANCIA
CAZORLA PONT D'OCTUBRE "CAZORLA"
, LA CARENA DEL MORRAL | LES ROQUES DE
VILAFAMES MALLASEN
LOSILLA TRAVESSIA LOSILLA - ARAS DE LOS OLMOS
CAMARENA DE
e nn |JAVALAMBRE 2 | LA CREU DEL NEGRE
VILAMALUR (LES TRINXERES DE VILAMALUR
VILLARGORDO [LES GORGES DEL CABRIOL-ELS GANIVETS DE
DEL CABRIEL |CONTRERES | PENYES BLANQUES
) EL MOLLO DE LA CREU lI (EL CERVINO
GANDIA IVALENCIA)
OLOCAU LA MINA SALVADORA | LA FONT DE TRISTAN
SIETE AGUAS |FONT DE LA VALLESA - DINAR DE NADAL

Grau ** Per a persones amb una condici6 fisica adequada, que estiguin acostumades a fer activitats senzilles per muntanya.
Grau *** En aquest nivell cal tenir costum de caminar per muntanya, tenint una bona forma fisica. Es probable la necesitat de fer grimpades, destrepes, transitar per terreny irregular.

No és un nivell per comencar a la muntanya.
Grau **** Imprescindible una bona condici6 fisica i psicologica, estar acostumat a terrenys i situacions canviants. Exigeix el coneixement i el maneig de técniques i material especific per a cada activitat.
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